
Las discapacidades ocurren

Conozca su riesgo de sufrir una discapacidad
A veces puede sentir que el mundo es un lugar riesgoso; todos los días la televisión e Internet nos 
bombardean con informes sobre crímenes, catástrofes y accidentes. Pero ¿qué sucede con el efecto de una 
enfermedad o lesión? Es posible que no piense que deba hacer planes por si se enferma o sufre una lesión, 
pero esto podría impedirle trabajar y por lo tanto, podría considerarse una discapacidad.

¿Cuáles son las probabilidades de que usted o un ser querido pueda 
quedar discapacitado?

Aproximadamente tres de cada 10 estadounidenses sufrirán una discapacidad durante 90 días o más antes }}
de cumplir los 65 años.1

Y, casi uno de cada cinco estadounidenses estará discapacitado durante un año o más en su vida laboral.}} 2

Las causas principales de estas discapacidades no son accidentes ni lesiones, son enfermedades y condiciones 
crónicas como el cáncer, las enfermedades cardiovasculares y los trastornos musculoesqueléticos.3

La duración promedio de una discapacidad a largo plazo es entre dos y tres años, y esto podría exigir demasiado 
de sus recursos. Muchas familias estadounidenses viven de un sueldo mensual y la mayoría no podría costear 
la falta del ingreso regular de un mes, mucho menos de dos o tres años.4 Por lo tanto, es importante estar 
preparado financieramente.

Muchas personas tendrán que recurrir a ahorros y fondos de jubilación para sobrellevar un período de 
discapacidad. Los programas gubernamentales también pueden ayudar, pero es posible que el Seguro Social y la 
Compensación del Seguro Obrero no sean suficientes.

El beneficio mensual promedio del Seguro por Discapacidad del Seguro Social (SSDI, por sus siglas en }}
inglés) es de sólo $1,004.00.5

Además, es posible que la Compensación del Seguro Obrero no cubra la falta de ingresos, ya que se calcula }}
que el 95% de las discapacidades informadas no están relacionadas con el trabajo.6



Es posible que una sola fuente de ingresos no sea suficiente para satisfacer sus necesidades y las de su familia, y un seguro por 
discapacidad privado podría ser una pieza clave de su solución para la preparación financiera.

Estar discapacitado es un riesgo muy real, y en su vida, podría afectarle a usted o a un ser querido. El mayor riesgo que tome 
podría ser no planificar para la posibilidad de una discapacidad.
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Dedique algo de tiempo hoy a conocer lo 
que puede hacer para planificar y reducir 
su riesgo de sufrir una discapacidad.


